Guia ESsCD 2025: Nuevos Estandares
para el Diagnostico de la Enfermedad
Celiaca en Adultos

Comunicar los cambios criticos y protocolos actualizados de las guias de la
Sociedad Europea para el Estudio de la Enfermedad Coliaca (ESsCD) 2025 para
mejorar la precision diagndstica.

Protocolo de Biopsias Duodenales

Implementacion del
Protocolo “4+2"

® e
N
Duodeno Bulbo
Distal Duodenal

Para un diagnéstico preciso, es obligatorio
tomar al menos 4 biopsias del dundeno
distal y 2 biopsias especificas del bulbo
duodenal para detectar lesiones
parcheadas.

El Enfoque “Sin Biopsia” en Adultos

Diagnostico
Seroloégico Directo

Se puede confirmar la EC sin
biopsia en pacientes menores de
45 aios que presenten niveles de
IgA anti-TG2 = 10 veces el LSN.

Requisito de Doble
Confirmacion

El resultado de anti-TG2
elevado dobe confirmarse en
una segunda muestra de sangre
independiente antes de
establecer el diagnéstico
definitivo.

IgA anti-TG2
2 10 veces el Limite
Superior de la
Normalidad (LSN)

Exclusividad en
Atencion Secundaria

La decision de omitir la biopsia
debe ser tomada exclusivamente
por especialistas en entornos

de atencién médica

secundaria o especializada.

Histopatologia y Técnicas Avanzadas

Citometria de Flujo
(Linfograma) en Marsh 1

El anélisis de linfocitos
intraspitelialos (LIE) mediante
citometria ayuda en el
diagnéstico diferencial de
lesiones Marsh 1, aunque
requiere mayor validacién frente
a la inmunohistoquimica
convencional.

Prchsamiento
Individual de Muestras

Bulbo Distal

Las biopsias del bulbo deben
colocarse en un vial separado de
las distales para facilitar una
interpretacion faclolégica
adecuada por parte del patélogo.

Genotipado
HLA-DQ2/DQ8

El Poder del Valor
Predictivo Negativo (VPN)

La prueba de HLA tiene un VPN
extremedamente alte; un resultado
negativo excluye casi con total
seguridad la enfermedad celiaca.

Herramienta Vital en
Casos Dudosos

Es fundamental para evaluar a pacientes
que ya siguen una diata sin gluten sin
diagnoéstico previo o cuando existe una

discropancia entre la serologia y la
histologia.

Inmunohistoquimica
CD3

Sigue siendo el estandar
actuel para medir la densidad
de LIE en casos limitrofes,
permitiendo una mayor
precision que la tincién basica
de Hematosilina y Eosina.
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